
 1 

Conferința internațională a studenților „DIALOGUE / EDUCATION / ACTION” (CISC-DEA) de la 
Facultatea Transfrontalieră, 2026  

 
 
 

Secţiunea nr. 8 – EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT / PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT 

 

Comisia de evaluare: 

- Președinte  Conf. dr. Viorel DORGAN  

- Membri        Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE  

                        Lect. dr. Eugeniu AGAPII  

Secretar        Asist. drd. Ecaterina LUNGU  

Secțiunea 8 - Educație fizică și sport | CISC-DEA 2026, Facultatea Transfrontalieră 

Lucrări înscrise:  

1.  Titlul lucrării:   OPTIMIZAREA PROGRAMULUI DE ÎNVĂȚARE A TEHNICII 
EXERCIȚIILOR DE GIMNASTICĂ CU NOI ELEMENTE DE CONȚINUT 

Student: Mariana ATAMANENCO 

Coordonator: Lect. dr. Victor BUFTEA 

2.  Titlul lucrării:   ROLUL ACTIVITĂȚILOR SPORTIVE EXTRACURRICULARE ÎN EDUCAȚIA 
FIZICĂ A ELEVILOR CLASELOR PRIMARE 

Student: Elena BRĂGARU 

Coordonator: Lect. dr. Vasile TĂBÎRȚA 

3.  Titlul lucrării:   MODELAREA SILUETEI PRIN STEP AEROBIC LA DOMNIȘOARE 

Student: Ion BRIȚCHI 

Coordonator: Conf. dr. Viorel DORGAN 

4.  Titlul lucrării:   METODICA DE FORMARE A COMPETENȚELOR PROFESIONALE DE 
ARBITRAJ ÎN CADRUL COMPETIȚIILOR NAȚIONALE DE JUDO 

Student: Ion CARAMAN 

Coordonator: Asist. drd. Ecaterina LUNGU 

5.  Titlul lucrării:   EFICIENTIZAREA MIJLOACELOR DE PREGĂTIRE PENTRU 
DEZVOLTAREA VITEZEI LA FOTBALIȘTII JUNIORI DE 13-14 ANI 

Student: Angela CÎRMÎZ 

Coordonator: Lect. dr. Serghei SÎRGHI 

6.  Titlul lucrării:   ROLUL TEHNOLOGIILOR DIGITALE ÎN PERFECȚIONAREA PREGĂTIRII 
TEHNICO-TACTICE LA ELEVII DE GIMNAZIU ÎN JOCUL DE VOLEI 

Student: Victor CRAVEȚ 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

7.  Titlul lucrării:   DOZAREA DIFERENȚIATĂ A EFORTULUI FIZIC – FACTOR ESENȚIAL ÎN 

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3Aceb5feed4e3443559d42dfe1052b4585%40thread.tacv2/Sec%C8%9Biunea%208%20-%20Educa%C8%9Bie%20fizic%C4%83%20%C8%99i%20sport?groupId=440daab0-715b-4ab7-9743-23ce69818845&tenantId=445e5699-60fa-4f59-8e7f-778197a4d740
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DEZVOLTAREA CALITĂȚILOR MOTRICE LA ELEVII DE LICEU 

Student: Elena CROITOR 

Coordonator: Conf. dr. Viorel DORGAN 

8.  Titlul lucrării:   STRETCHING-UL CA MIJLOC DE PREGĂTIRE A APARATULUI 
LOCOMOTOR ÎN PROBA DE ALERGARE PESTE GARDURI 

Student: Andrei DERENOV 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

9.  Titlul lucrării:   INFLUENȚA ACTIVITĂȚILOR DE FITNESS ASUPRA DEZVOLTĂRII 
CALITĂȚILOR MOTRICE LA ELEVII DIN CICLUL LICEAL 

Student: Vasile DIACON 

Coordonator: Conf. dr. Viorel DORGAN 

10.  Titlul lucrării:   ROLUL REEDUCĂRII CONTROLULUI POSTURAL ÎN RECUPERAREA 
FUNCȚIONALĂ A PACIENȚILOR POST-AVC PRIN METODA BOBATH 

Student: Anatolie GORCA 

Coordonator: Lect. dr. Eugeniu AGAPII 

11.  Titlul lucrării:   NOȚIUNI CARE VIZEAZĂ ASPECTELE TEORETICO-METODOLOGICE DE 
INSTRUIRE A EXERCIȚIILOR FIZICE 

Student: Ana GRIGORAȘ 

Coordonator: Lect. dr. Victor BUFTEA 

12.  Titlul lucrării:   INFLUENȚA ACTIVITĂȚILOR DE FITNESS ASUPRA DEZVOLTĂRII 
CALITĂȚILOR MOTRICE LA ELEVII DIN CICLUL LICEAL 

Student: Sergiu LUPAȘCO 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

13.  Titlul lucrării:   DIRIJAREA EFORTULUI DE FORȚĂ ȘI FORȚĂ-VITEZĂ A LUPTĂTORILOR 
DE STIL GRECO-ROMAN PRIN MIJLOACELE DE FITNESS ÎN CICLUL 
ANUAL DE ANTRENAMENT 

Student: Veaceslav MANOLACHI 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

14.  Titlul lucrării:   SOCIALIZAREA ÎN CADRUL EDUCAȚIEI FIZICE PRIN INTERMEDIUL 
ACTIVITĂȚILOR MOTRICE 

Student: Alexandru NASTAS 

Coordonator: Conf. dr. Victor MANOLACHI 

15.  Titlul lucrării:   CONTRIBUȚIA ACTIVITĂȚILOR DE FITNESS LA FORMAREA 
MOTIVAȚIEI PENTRU MIȘCARE LA STUDENȚII DIN DIFERITE DOMENII 
DE PREGĂTIRE PROFESIONALĂ 

Student: Marcela NEGREA 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

16.  Titlul lucrării:   EXERCIȚIUL FIZIC CA FORMĂ DE LOISIR ÎN PREVENIREA BOLILOR 
PROFESIONALE ALE STUDENȚILOR DIN DOMENIUL ECONOMIC 
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Student: Lilia PALAMARCIUC 

Coordonator: Conf. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

17.  Titlul lucrării:   DEZECHILIBRELE MUSCULARE ȘI POSTURA VICIOASĂ LA 
PERSOANELE SEDENTARE 

Student: Valeria POLȚCHI 

Coordonator: Asist. drd. Felicia RUSNAC 

18.  Titlul lucrării:   CLASIFICAREA ȘI METODICA ÎNVĂȚĂRII DEPLASĂRILOR LA LECȚIILE 
DE BASCHET CU ELEVII TREPTEI GIMNAZIALE 

Student: Vladislava RUSU 

Coordonator: Lect. dr. Vasile TĂBÎRȚA 

19.  Titlul lucrării:   ROLUL ACTIVITĂȚILOR DE FITNESS RECREATIV ÎN RECUPERAREA 
FUNCȚIONALĂ A JUDOCANILOR 

Student: Vitalie SECĂREANU 

Coordonator: Asist. drd. Ecaterina LUNGU 

20.  Titlul lucrării:   MODELAREA COMPUTAȚIONALĂA POLUĂRII AERULUI ȘI 
OPTIMIZAREA TRASEELOR SPORTIVE ÎN CHIȘINĂU 

Student: Daniela TĂBÎRȚA 

Coordonator: Lect. dr. Igor ARSENE 

21.  Titlul lucrării:   FITNESS-UL RECREATIV ȘI EXERCIȚIILE PLIOMETRICE CA MIJLOACE 
MODERNE DE OPTIMIZARE A PREGĂTIRII FIZICE ÎN JUDO 

Student: Mihail TACU 

Coordonator: Asist. drd. Ecaterina LUNGU 

22.  Titlul lucrării:   DINAMICA ÎMBUNĂTĂȚIRII CAPACITĂȚILOR FIZICE LA LICEENI ÎN 
CADRUL LECȚIILOR EXTRACURRICULARE DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

Student: Iana TRESTIANU 

Coordonator: Lect. dr. Victor BUFTEA 

 


